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Мобилни услуги, образование и превенция на трафик 
за жени от селски региони в България
През януари 2007 г. Българската асоциация по семейно планиране и сексуално зраве 
започна работа по този нов проект. Основна целева група на дейностите по проекта 
са жени със затруднен достъп до здравни грижи в областите Русе и Плевен. Инициати-

вата има за цел да повиши информираността на тези групи по отноше-
ние на проблемите на сексуалното и репродуктивно здраве, като бъдат 
създадени механизми за превенция на трафикирането с цел сексуална 
експлоатация. Същевременно регулярно се предоставят и гинекологични 

прегледи, профилактика на полово предавани инфекции (включително ХИВ/
СПИН), както и консултации в областта на семейното планиране. Проектът 

се осъществява в общо 16 малки населени места в двете области. През 2008 г. 
общият брой предоставени консултации и услуги в двете области до момента е 
14 982. 

Mobile Services, Education and Anti-trafficking 
Interventions for Vulnerable Groups in Bulgaria
In January 2007 Bulgarian MA started working on the ROSE project. Main target group 
of the programme are women from rural areas with difficult access to health care in 
Rousse and Pleven regions (Central and North Eastern Bulgaria). The initiatives under 

the project aim to increase the level of  information in the field of sexual and reproductive 
health by creating mechanisms on prevention of trafficking for sexual exploitation. Regular 

gynecological exams, as well as STI and family planning counseling sessions took place in all 
16 targeted villages. Since the start of the project 14 982 consultations and counseling sessions 

were conducted.



В кабинета на БАСП в Плевен се предоставят ежедневно СРЗ услуги.

The Regional centers of BFPA provide SRHR services and counselling on daily basis.



Програмата на БАСП разчита на доброволното сътрудничество и  
подкрепа на общопрактикуващите лекари.

The project gains from the support of volunteers and GPs in the selected villages.



Мобилните медицински услуги, както всеки месец, са 
пред здравната служба в с. Бъзън, Русенска област.

The mobile service provision unit visits on monthly basis the 
village of Buzun, Rousse region.



Мобилните услуги на БАСП осигуряват и  
достъп до информационни материали.

The mobile service provision unit distributes  
also information materials.



Екипът на БАСП в Плевен редовно посещава училища и интернати в региона и изнася 
образователни лекции.
The project team in Pleven regularly have visits in boarding schools and high scools in Pleven.





Общопрактикуващите лекари от включените в програмата села и преподаватели от 
специализираните училища в Русе и Плевен преминаха през различни модули на обучение по СРЗ.

The tranings of GPs and staff from targeted boarding schools were evalueted by the participans  
as useful and of great importance for their future work.



И, разбира се, успешно справилите се с обучението получиха сертификат.

The successful training  means not only certificate, but also future plans



Традиционното надбягване с коне на Тодоровден също е повод и мъжете да бъдат 
информирани за трафика на хора и сексуалното и репродуктивното здраве.

The traditional horse races are also opportunity to disseminate information on trafficking and 
sexual and reproductive health prevention.





В община Долна Митрополия 
младите също имат нужда от 
информация за трафика.

In the Dolna Mitropoliya municipality 
young people also need  information  
on trafficking.



Майчината щедрост и любов не могат  
да се сравнят с нищо.

Mammy, mammy, your love is everything for me!





В защитеното жилище „Приятелска подкрепа“ младежите също обичат да пеят.

In the shelter „Support of my friends“ young people also like to sing and have fun.



Медиите също бяха активно ангажирани в представянето на проекта.

The media are also involved in the popularization of the project philosofy and activities.



Информационните материали са съществена част от образователния 
аспект на проекта.

Informational materials are substantial part of the project interventions.

I. Introduction

The Bulgarian Family Planning and 

Sexual Health Association (BFPA) is a non-

governmental organization, founded in 

1992. BFPA is a member of the International 

Planned Parenthood Federation (IPPF), 

of the ASTRA network for Central and 

Eastern Europe and the National anti-AIDS 

Coalition.  

In the statutes of the Association it is 

clearly and unequivocally stated that “BFPA 

is non-politically-affiliated organization, 

which works for improvement of sexual and 

reproductive health of everyone – regardless 

of gender, ethnicity, cr
eed or age.” The main 

goal of the organization is to create conditions 

for realization of the right of family planning 

and sexual health of Bulgarian citizens, as 

well as for promotion and popularization of 

reproductive health ideas in Bulgaria. BFPA 

efforts are focused in two main directions – 

sexual and reproductive health prevention 

and health and sexuality education. In these 

terms the trafficking issue and its related 

SRHR issues is among the main priorities in 

the BFPA programme portfolio. 

II. Situation Overview

Bulgaria is source, transit and final 

destination country of trafficking for sexual 

exploitation. Therefore, in the last 4 years the 

legislation of Bulgaria related to trafficking 

was improved and it was adopted particular 

law for trafficking. The most important topics 

in the law are establishment of coordination 

mechanism between state and municipality 

officials and NGOs as well as guarantees 

for protection of the trafficked persons. It 

is also stated that all previously trafficked 

persons are eligible to receive medical and 

psychological support. 

The statistics  
show that for the period 

January 1st 2000 till December 31st 2004 

the officially quoted number of identified 

and assisted previously trafficked persons 

is 621. In the same time 10 000  Bulgarian 

women are estimated to cross the borders 

of different European countries yearly 

as Commercial Sexual Workers (CSWs), 

many of whom may be trafficked for sexual 

exploitation (for instance, in 2005, 12.5% of 

CSWs officially registered in the Netherlands 

are Bulgarian. ). For 2003 women subject of 

sexual exploitation were 35.4% of the total 

number of trafficked persons . 
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reproductive health service providers 

and increase their capacity to answer the 

needs of vulnerable young people and 

women who are/were trafficked. Develop 

informational and educational material 

for women who are/were trafficked with 

information on service providers. Create 

a national network of youth friendly 

and women friendly services (YFS and 

WFS).

Develop and disseminate informational 

and educational materials with accurate 

information regarding sexual and 

reproductive health in order to decrease 

the prevalence of HIV/AIDS and STI, 

reduce stigma and discrimination and 

incorporate health related information 

into anti trafficking programs and 

1.

2.

prevention campaigns. Establish and 

conduct outreach work with women who 

are currently trafficked. 

Decision-makers should recognize 

trafficking as a sexual and reproductive 

health related issue and allocate funds for 

programs with sexual and reproductive 

components. Having in mind the main 

sources of information for the target 

groups vulnerable to trafficking are TV, 

radio, Internet (esp. for the mainstream 

adolescents), to use these communication 

channels in order to spread appropriate 

messages. GOs and NGOs should use 

testimonials of previously trafficked 

persons and peer-to-peer information 

spread. 

3.

The Bulgarian Family Planning and Sexual Health 

Association as member association to IPPF EN believes 

that all people, especially the more vulnerable groups, 

have

The Right to Liberty and Security of the Person

The Right to Equality, and to be free from all Forms of Discrimination

The Right to Information and Education

The Right to Health Care and Health Protection
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I. Въведение
 Българската асоциация по семейно 

планиранe и сексуално здраве (БАСП) е 

неправителствена организация, основана 

през 1992. БАСП е член на Международ-

ната федерация по семейно планиране 

(МФСП), на мрежата АСТРА за Централна 

и Източна Европа и на Националната ко-

алиция “Анти-СПИН”.   Уставът на асоциацията недвусмис-

лено гласи: “...БАСП е неполитическа ор-

ганизация, която работи за подобряване-

то на сексуалното и репродуктивно здраве 

на всички хора, независимо от пол, етнос, 

вероизповедание и възраст...”. Основна 

цел на организацията е да създава усло-

вия за реализирането на правото на се-

мейно планиране и сексуално здраве на 

българските граждани, както и да попу-

ляризира идеите на сексуалното здраве и 

репродуктивните права в България. Уси-

лията на БАСП са насочени в две основни 

направления – превенция на сексуално 

и репродуктивно здраве (СРЗ) и здравно 

образование. В този контекст трафикът 

на хора с цел сексуална експлоатация и 

връзката трафик–СРЗ са сред основните 

приоритети в програмите на БАСП. 

Официално становище на БАСПII. Анализ на ситуациятаБългария е страна, която е едновре-

менно начална, транзитна и крайна дести-

нация в трафика на хора с цел сексуална 

експлоатация. През последните четири го-

дини българското законодателство, свър-

зано с трафика, претърпя промени и бяха 

предприети специални законодателни 

мерки – бе гласуван закон срещу трафи-

ка на хора с цел сексуална експлоатация. 

Най-важните акценти в този закон са свър-

зани със създаването на координационни 

механизми между държавните и общински 

структури и НПО, както и с предприема-

нето на мерки, целящи създаването на га-

ранции за защита на жертвите на трафик. 

Изрично се споменава, че жертвите на 

трафик имат право на медицинска помощ 

и психологическа подкрепа. 
Сатистиките  сочат, че за времето от 1 

януари 2000 до 31 декември 2004 офи-

циалният брой на идентифицираните и 

подпомогнати жертви на трафика с цел 

сексуална експлоатация е 621. Съще-

временно приблизителният брой на бъл-

гарски жени, преминаващи границите на 

различни европейски страни с цел прос-

титуция, е 10 000  (например официално 

регистрираните българки, трафикирани 

с цел проституция в Холандия съста-

вляват 12.5% от общия брой официал-
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като се разработят и внедрят програми 

за подготовка на учители като част от 

университетския курикулум.
Да се подобри достъпът до здравни 

услуги в областта на СРЗ за всички, 

като специално внимание се отде-

ли на младите хора, уязвимите групи 

и жени, които са били трафикирани. 

Да се обучат предоставящите здравни 

грижи и да се развият способностите и 

уменията им за работа с уязвими мла-

ди хора и други уязвими гррупи. Да се 

разработят подходящи информацион-

ни и образователни материали за тези 

групи, включващи осъвременена ин-

формация за системата на предоста-

вяне на здравни услуги. Да се създаде 

национална мрежа от здравни услуги 

подходящи за млади хора и жени в ре-

продуктивна възраст. Да се разработят и разпространят ин-

формационни, образователни и промо-

ционни материали с точна и адекват-

на информация относно СРЗ с цел да 

се намали риска от разпространение 

1.

2.

3.

на ХИВ/СПИН и ППИ, да се премахне 

стигмата и дискриминацията и да се 

инкорпорира здравна информация в 

програмите за превенция на трафик и 

превенционните кампании. Да се ра-

боти на терен с жени, които са жертва 

на трафик. 
Институциите да възприемат трафика 

на хора с цел сексуална експлоатация 

като процес, тясно свързан със СРЗ, и 

да отделят средства в бюджетите си за 

програми съдържащи СРЗ и анти-тра-

фик компоненти. Имайки пред вид, че 

основен източник на информация за 

уязвимите групи са телевизията, ра-

диото и Интернет (последното важи 

основно за младите хора в училище), 

да се използват тези комуникационни 

канали за предаване на подходящите 

послания. Споделени преживявания на 

хора, които са били въвлечени в трафик, 

както и обучението на връстници също 

са добри инструменти за предаване на 

послания и информация и трябва да 

бъдат използвани в национален мащаб. 

 

4.

 

Българската асоциация по семейно планиранe и сексуално здраве като 

член на Международната федерация по семейно планиране вярва че 

всички хора, и особено тези от уязвими групи, имат следните права:  

Право на свобода и лична неприкосновеност

Право на равенство и на свобода от всякаква форма на дискриминация

Право на информация и образование
Право на здравни грижи и здравна защита

Изданието се публикува със съдействието на  

Европейския регион на  
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Изпрати дарителски SMS с текст: DMS rosy 

на номер 17 777 за абонати на GLOBUL и vivatel.

ДАЙТЕ ШАНС НА РОСИ!

За изпращането на дарителски SMS ще бъдете таксувани с 1.20 лв. с ДДС.

За повече информация посетете www.dmsbg.com

www.chance-for-rosi.org

Росица Симеонова е на 23 години. Тя се нуждае от бъбречна 
трансплантация, за която са необходими средства. 
Да дадем шанс на един млад човек да реализира мечтите си.
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Българска асоциация по семейно планиране и сексуално здраве

	 София, 1504, бул. Дондуков № 67, тел. 02/9433052, 02/9433710
	 Варна, тел. 052/614500
	 Плевен, тел. 0884140517
	 Пловдив, тел. 032/644458
	 Русе, тел. 082/834045
	 Стара Загора, тел. 042/647064
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Това издание се публикува със съдействието на Фонда за 
иновации на Международната федерация по семейно планиране.


